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»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Hélderlin, Hyperion)

Lecnie Falkowski

Jahrgangsstufe Q1

Gymnasium Odenkirchen Ménchengladbach
Batreuende Lehrerin: Kathrin Lau ke

«Es st nichts so klein und weanig, woran man sich
nicht begeistarn kdnnte."

Was beweagt einen Menschen, solcheAussagan

zu tatigen?Was mag Hilderlin sich dabei gedacht
hiaben, urd woran mag er viellsicht gedacht haben?
Was hat ar gesehen, wann ar von Begeisterung
gesprochemn hat, und ja, was ist das denn dberhaupt?
Wer sagt denn, wioran man sich begeistarn kanmte,
dirfte, musste? Zu Recht sollten wir, die wir glauben,
mit unseren Duden alles defiriersn zu kinnen, uns
fragen, ob die wahre Bedeutsambkeit aller Dings auf
Papier mit einer Grammaturven X zu finden ist oder
oby sie nicht viel tiefer liegt.

LBegeisterung” ist gin kraftiges Wort, gine viersilbi-
ge Definition dessen, was von uns Besitz ergreifan
kann, was uns bessalen kanr Wenn uns etwas packt,
urs festhalt und kaum noch losldsst und auch nicht
loslassen soll. ,, Begeisterung” kann alles sein, kann
Uberall sein, sollte dberall sein- und doch ist sieso
rar urd versteckt. Wir lechzen mach ihr, sind immer
auf der Suche mach dem, was ursera Pupillenweitet
und ursare Augenvom altdglichen Grauschleisr be-
freit. Das Mormale genigt nicht und schmeckt fade,
wenn man den Geschmack von Begeisterung kennt.
Mit zumehmendem Alterwerdanunsera Sinne be-
taubt, das Leben Buft schneller als wir und wir halten
ures an wenigen Momenten fest, dis urs in Ekstase
versatzen. Ehe man sichwvearsieht, ist dia Zait abge-
laufen, und es stellt sich dis Frage: , Was in meinem
Leben hat mich bewegt? Wer an seinen Handan
abzahlen kann, was ihn begeistert hat, der hat nicht
gelabt, der hat micht seine Chancen ergriffen. Erist
blind auf der'Welt gewrandert und hat s=inen Blick
stur peradeaus perichtet. Wenn es wirldich diesen
faszinierenden Moment des Nahtods gibt, der dia
Kassette des Lebens zurmickspult, im Schnelldurch-
lauf wiedergibt, ja, ist dieser Mersch darm glocklich
mit demn, was er sieht? Oder vielmehr mit dam, was
ar nicht sieht? Micht gesehen hat? Meinte Haldedin

viellaicht gamau das? Dass dis Menschen ingandwann
villig kopflos mach ihrer persanlichen Erfallung su-
chen, und dabei blind darmanvorksi laufen? Zuz utraw-
enware as den Menschen won heute.

Ot frage ich mich, ob wir bewrusst die Augen var-
schlieBamn, beraits im Marer Erwartung, dass die
Alterssichtigheit uns bereits den Blick fur die Details
geraubt hat. Die kleinen Dinga verflie@en vor unse-
ren Pupillen, werden zu einer Melangs, Konturan
wierden unscharf. Oder barauben wir uns salbst ganz
fraiwillig unserar Sicht auf die alttaglichen, Meinen
Freuden unseres Lebens? Wir werdan alter, emster,
werstecken uns hinter scheinrealistischen Erkenimt-
nissen, einer Entschuldigung dafir, dass wir vor der
Suche nach den schénen Dingen kapituliert haben.
«E5 gibt nichts auf der'Welt, was es nicht gibt.” Eina
logizche Aussage, doch schlielt sie aus, dass wir
bereits alles gefunden, urs an allem erfreut haban?
Yiellzicht braucht der Mersch nur eime Brilke, um
wieder mit den Augen eines Kindes sehen zu kannen.
Cennwenn Kinder das Kleing und Wenige noch se-
hen ksnnen, dann sollte die Begeisterung dafir nicht
famliegen, saltte man meainan.

Sichzu freuen jwie sin kleines Kind", das ist ein
gangiger Yerglaich fur den bewegten Menschen
unbestimmtenAlters, der seine Freuds ganz un-
b=fangen zeigt, das Freuen nicht verlermt hat. Er
ist im seinar naturlichstan Gefihlslage, in seimer
emationalem Hachstform, er stellt diejerigen in demn
Schatten, deran mildes Lacheln die Euphorie in gin
girziges Zucken der Mundwinksl fassen soll. Mit
den Jahren tritt die Begeisterung schwdchear her
wior, und was bei einem Kind noch ein emotionaler
Ausbruch bei der kleirsten Kleinighsait war, ist fr den
Ervrachsenan kaum noch mehr wart als gin seichter
Gesichtsausdruck. In denAugen ist plotzlich Ebbe,
nicht Flut, und ich frage mich mit zunehmandem
Alter; . Bin ich kindisch, weenn ich mich begaistera?
Carf ich mich am Altaglichen noch bageisterm™



Kinder laufem unbekommert hinaus in den Regean,
tanz en zu ihrem eigenan Melodien, sprimgen durch
Pfotzen. Erwachsene spemen sich hinter regenbs-
netzten Glasscheib=nein, beklagen sich aker das
Wetter und setzen den Gedanken vor die Tar, wis
wunderbar das eigantlich ist, wis besondars so ain
Regarmwetter mal filr sie war. Es ist alltaglich jetzt,
nebersachlich und bedeutungslos, und jetzt kann
man sich nicht mehr daran erfreuen, weil, . das ist
daoch nichts Besondares”. Wirverkennen es und
kanmen unserer Kindheit damit guten Gewissars
in die Augen blicken. Wir werden blind, und den
meistenwvon uns missfillt dies nicht ainmal. | Fri-
her war alles besser”, kamnte man run sagen und
dabei denvordergrindigen, bekanmten Sinm hinter
den Sprichen der Generation X in den Hintergnund
schieben. ¥ielleicht sollte man dech zugebsm: Wir
wiaren fraher bessar”

Woran liegt das, dass auf die kleinen Dinge platz-
lich Schatten fAIt? Ist es die heutige Gessllschaft?
Héher, weiter, schneller, besser - unser neuss
Lebansmotto, unser schier mimmearsatbar Optimie-
rungsdrang?

Cer Menschwon heute lebt immer schnellar und
immer ldnger, aber dass er lebt, heilt nicht, dass
er erlebt. Wis viel Zeit haben wir in unsarem Leben
zurVWerfigung, wie grofd ist das Fass, dessen Boden
wir uns nahem? Niemand weill das so genau,
denn obwohl es , mittlersreile for alles eine App
gibt”, wie meine Mutter immer wisdar feststellt:
For diese Frage gibt es keime, und viellzicht ist das
gut so. Mutzen wir, die wir vom Optimum besessen
sind, unsareZait richtig, wennwir uns nur auf das
Wesantliche koreentrieran, unsere Prioritdten
satzen und uns nicht mit kleinen Dingen abgeben?
Cder sind es gerade die Details wor der Linse, die
Momentaufnahmen, die schon fast nichtig wir-
kan, danam wir mahr Aufmerksambeit schenken
missamn?

Begeisterung, egal fur wen cderwas, gibt unss-
rem Leben erst Warze. Und so oft denke ich mir:
Meine Welt schmeckt mir nicht; sie ist trocken, und
allas schmeackt gleich. lch lebs die Yorspultaste,
vieles zieht an mir vorbei und ich merkte, wia ich
zu einer betdubten jurgen Frau herarwachss, die
for Begeisterung keine Zait hat und for die Mah-
aufnabhmen ihrer Augen immer zu beschiftigt ist.
Zum Jahresabschluss stehe ichan der Strale mit
einem Plastikkelkch Sekt, bei dessen Geschmack es

mich schottelt, Blicke erdenfernzum Feuerwerk am
Himmelszeht empor- toll, wieder foniz ig Euro ver-
brannt - und revidiers meinvergangenes Jahr- toll,
schon wieder etwas Lebenszeit abgesessen. Mein
Freund Meik hingsgan bekommt funkalnde Augen
bei der ganzan Py rotechnik, feuert selbst Rake-
tenin den Machthimmel - schau sich einer diesa
Farben an!-, ihm mundet sogar der illige Allkohol
und er schaut nicht zumck, selbst wenn er sich

das lzisten ktnnte, sondern machwvorne:  Machste
Woche kann man eimen Supermond beobachten,
darauf freus ich mich schon.” Meik und ich, wir sind
beide fast gleich alt und trotzdem hat er ,,mehr*
gelebt als ich; viellzicht nicht wahrhaftig mehr, abar
eben schaner. Meik ist jemand, der die Welt immer
noch aus demAugen eines Kindes sehen kann. Der
um drei LUhr mergens aufstaht, nurum aufs R=d
himauszufahren und sich irgendeinen Starnschrup-
penregen arzusehen. Erldsst sich begeistern; von
allern, von jedem. Wemn ich etwas betrachte, halte
ich Distare, lasse ich meinen Blick oberflachlichst
darauf ruben. Meik greift danach, erprobt es mit all
saimen Sinnen und vergisst alles um sich harum. st
er begeisterung=fiahig, bin ich begeistenungsunfa-
hig? Er kanmte Halderin sicherich begeistarn, sie
k&snnten sich miteinander begeistern, ich hingegen
widre wohl nichts weiter als das Megativbsispiel, die
Demanstration eines fundamantalen Problems un-
sarer Gesellschaft. Doch darf ich mir aine Fahigheit
abschireiben, nur weil ich von ihr keinen Gebrauch
machsa?

Yielleicht ist es diese Entfernung, die ich zu den
Dimgen innahme, die die Details vor meiner Linse
varwischt. Warurm nicht n&her herantretan, aimem
Kind gleich, urnd den Stigmen des Ersachsensains
den Rdcken kehren? Schliellich ist nicht jeder in
der arroganten Position, den Keinen Dingan im
Leben kaine Beachtumg mehr zu schenken. lch ge-
stehe, manchmal befinchte ich: leh stella mirund
meiner Bageisterung ein Beinchen, so als wollt
ich mich nur auf dasWesantliche kornzentrigren, in
dem fraglichen Glauben, das Wesentliche sai wedar
sparlich noch klein.

Wi fangt dieses | Klein” an, wo hirt es auf? Ja, es
widre doch zu schtn, wenn Halderlin noch etwas
mehr als diesen Haupt- und Nebensatz dagelassen
hatte. Wielleicht einen MabBstab fur das Kleine und
gine speziel| gesichte Waage for dasWenige. Aber
es ware doch wial zu trivial, wiel zu strikt noch dazw;
diewahre GrésBe, die wahre Menge eines Chjekts



macht nicht seine physische Erscheinung aus, auch
nicht seine Quantitat. Jeder Mensch ist dazu angs-
halten, sich ein eigenas Bild zu machen von dem, was
sich nicht verallgemeinern &sst. Man kann s nicht
immer mit ginem Metarmal abgleichen, man kann
sich nicht einmal festlegan. Wann ich eine Moreze
auf dem Heirmmereg finde, wenn michzehn Cant zum
Birgersteig herabziehen, danm freue ich mich; nicht
lamg, aber immerhin. lch weill, dass ich dies nicht
b=im Abendessen in siner warmen, gemdtlichen
Kiche erzdhlen warde, es gibt Wichtigeres, Aufre-
gendeares. Denn ich habe das Glock, dass ichiwvan
Geborgenheit und materiellermn Uberfluss empfangen
werde, Sie l[assen die Munze schrumpfen, bis auch
riur die leiseste Erinnarung daran von Mewem wegge-
spolt wird. Es gibt genug Mearschen, denen dies nicht
Zutail wird. In ihren Augen ist es kein Stock Mondi-
sches Gold, keing Kupferegierung, sondem sin Gold-
schatz, die Chance, dberhaupt noch etwas zu Abend
essenzu ddrfen. Macht es mich zu einem schlechtan
Menschen, dassich so etwas vergesse? Dass ich vor
lauter Waohlstand verblendet bin, ja, mein Glock gar
nicht meahr scharf sahen kann? Begeistarung fangt
mit Bewnusstsain an, wenn wir wissan, wie schan
unser Leben und wie wertvoll jedes Pixel unserer Mo-
mentaufnahmen ist. Begeisterung ist die Wertschat-
zung, die viele vonuns vergessen, weil das Schine
bareits Alttag ist, nicht mehr Ausmabhime. Wir sind Teil
der grofen Reizoberflutung umd sie st Tail vomuns.
Sie ist nicht mehr abzuschaltan, nicht mehireeg-
zudenken. Was wir tun kinnen, ist mit dem Strom

zu schwimmen und die Scheuklappen aufzusetzen,
cder manchmal auch stehenzubleiben, innezuhalten
und urs urserar Welt bewusst zu werden. Es ist es
serziell, wach zu bleiben, in ginar Gesellschaft, in der
die meisten der Meinen Dinge mide sind. Wie kann
ich es geschehen lassen, dass mein Blickfeld immer
enger wird, weann ich es dech in der Hamd habs?

Die Distanz zu Oberwinden, dis Mauer, die ich aus
Gewnhnheit undvemeintlicher Michtighksit zwischen
michund die Begeistarung gebaut habs?

Wenn alsowir immer weniger zu sehen vermagean
und der vermeintlich marginalen Dinge Gberdrissig
werden, was kbnnen wir tun, wie kinnenwir diesen
Prozess aufriatten? Logisch wie simpsl scheint da
die A ntwort, sodass wir sie auf dan arsten Blick

gar nicht zu parzipieren vermbgen. Um unswiader
fur das Kleine begeistern zu kiinnen, mossen wir
das grofle Ganze hinten anstellen. Uns selbst dazu
ermuntem, dem Oberfluss die Turvor der Mase
zuzuschlagen, und nicht der umverblUmten Begais-
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tarung, Um die Scheuklappen aus unserem Blickfeid
zu reilen, mussen wir urs mit ehrlicher, kindlichear
Meugier unseren Sinnen hingeben. Wer legt fest,
wrann ich meain inmeres Kind aussperren muss, wear,
wrenn nicht meine Wenigkeit? Wenn ich mir mainan
Konsum einmal bewusstvor Augen fihre, weann ich
mich begrenze, sprenge ich damit die Grenzen mei-
nar Begeisterung. Minimalismus ist nicht nur gine
Lebensweise, sondern auch eine Attitode; entladige
ich mich meinar Altlasten, schaffe ich Platz for alles,
wias mich begeistern kann. Selbst denen, die sich
damit nicht anfreurden kanmen und machten, ja,
salbst denenwirde Hlderlin vielleicht vorschla-
gen, sich gine Auszeit zu nahmen. Wosste ar von
urserem horrenden Medienkonsum, erworde uns
raten, spazieren zu gehean, zu einem Buch zu greifen,
urseran Fokus von der Mattscheibe und dam von

inr suggeriertan Perfektionismen abe wendan und
wieder zum Wesentlichan zurdckzukehran. Er wilrde
nachfragen, obwir ,all das" wirklich brauchen, ob
urss das glicklich macht, und wir, wirsrorden uns zu
girmer gelogenen Rechtfertigung animiart fohlen. Mur
die Wenigsten warden sich ehrlich eingestahen wol-
lan, dass die Begeisterung mit wachsendem Besitz
zusammengeschrumpft ist, dass die groden Bilder
die Heinen aus unsarem Tunnelblick verdramgen und
urss dennoch nicht glocklichzurickassen Wis grod
mag dann oberhaupt der Bruchteil sein, der s=inen
Rat arhtren, umsetzen worde? Dia Minderheit der
Minderheit, gehéirt sie dannzu den klzinen oderzu
den groBen Dingen? For wen halten wir uns, danlber
urteilen zuwaollen!

Kannte ich selbst seinen Rat befolgen, frage ich mich
da? Tatsache, ichware durchaus dazu in der Lage,
wir kttnnten es doch alle. Wir missen nur aufwachan
urd merken, dass wir immer moch all das sehen
konnten, was ein Meik sight. _lch kann, weil ich

will, was ich muss", sagte doch Kant einst, und auf
diesem Fundament lasst sich Charakter baven. Dann
wir massen urs begeaistern ktnnan, damit das Lebsan
Geschmack tragt, damit wir umgekehrt Appetit von
urserar Wealt bekommen, und das konmen wir aus
urseran physischen und psychischen Opportunita-
tan heraus, zweifelsohne. Wo ein Wille ist, da ist auch
einWeg, urd er macht den Weg for die Freude am
Gerimgstan frei. Ermahne ich mich also selbst dazu,
meine 5ichteraite vom Horizont zu nehmean und mich
im Glanz der kleinen Morzen am StraBenrand, inder
Reflexion der so alltaglichen Regenpfitzen zu son-
nen, so komme ich der Begeisterung ndher. Micht nur
im Keinen Schritten, sondern in groBen Sprongen be-



wiegs ich mich fort von der Taubheit, der Blindheit
meimer Sinne und erlange wisder vollstes Bewusst-
s&in for das, was ich habe. lch reiche der Geniig-
samkeit meine Hand und die Begeisterung ergreift
sig, sie erinnart mich wieder an die Zeit, als ich die
Ek=tasa und Lebansfreude micht gesucht und trote-
demn immerzu gefunden habks. Ob Halderdin wohl
auf genau diesa Edeuchiung gewartet hat? Dass
der Uberfluss an Reizen wortwortlich in urseran
Herzen dberflissig ist? Es muss nicht immer hoher,
schineller, weiter, besser sein, denn dieseAdjektie
sind micht symomyem zu innerer Erfollung. Das Leben
halt mehr Begeisterung bereit, wenn man sich
nicht von ireleranten Malstdben blenden lasst,
sondern alles wahrnimmt, besrusst erdebt. Weann
man sich traut, die eigenen Zugel zu lockarn, dem
Erwachsensein revolutiondre Zoge gibt. Im Feuer-
wierk nicht gesprengte Galdscheaine sieht, stattdes-
sen ein Farbspektakeal, und auch nach Mitternacht
aufs Rad steigt, nur um die Sternschruppen an uns
vorbeiziehen zu sehan. Wer dies schafft, wer nicht
mehr z#ischen Klein und Grod diferenziesrt und
ganz unabhdngig davan das Schtne in den Dingen
sight, der kann sich glicklich schatzen.

Eines Tages, sagenwir uns, sage ich mir, aines Ta-
ges, dawill ich auf mein Lebenzunickblicken, voller
kostlicher Momente. Warum eines Tages, warum
nicht jetzt? Wir brauchen nicht zu hoffen, zu trau-
men, wennwir dern Traum im Hier und Jetzt leben.
lch weild nicht, wann meine Lebenszeit den Boden
des Fasses erreicht hat, aber ichweil, dass ich sie
kis dahin mit Begeisterung fillen méchte. Einem
Kind gleich méchte ichwisder wachsam durch die
Weltgeschichte schraiten, meine Fulstapfen hinter-
lassen und selbst Spuren davontragen. Vielleicht,
ganz bestimmt sogar, werde ich meine unberohrte
Weltsicht nig vollumfanglich zurickerlangen; doch
ich kann mich ihr wieder anndhermn. Dis Alterssich-
tigheit ist ein unaufhaksamer Prozess - muss ich
mich ihr dennoch einfach ausliefern, ihr und ihrem
distanzierten Blickeinkal auf die Welt? Nein, gewiss
nicht, wage ich zu sagen. Durch die richtige Brilla
betrmachtet werden alle Dinge wisder scharf, nichts
wvarschwimmt mehr vor unseren Augen, urd allzin
ich bin Herrin daraber, ob ich diese Sehhilfa annab
me oder richt. Wenin ich mich von kindlichar Neu-
gier und Offenheit flr meine Unmrelt an die Hand
nehmen lasse, soweid ich, steht mir Groles bevor
Wobei, viglleicht doch eher Kleines? Die Bageis-
terung wartet in denunscheinbarsten Ecken auf
mich, selterst rur dort, wo ich krampfhaft danach

suche Wann immer ich sie sehe, wann immerwir
sie finden, sollten wir es uns bewusst machen Nie-
mand sollte erhobenan Hauptes an ihrworbsistol-
zieren, sich das Recht herausnehmen und sagen:
+Das ist absabut nichtig, nmicht dar Rede wert.” Denn
wiar 5o denkt, wer sich dar Begeisterung entzisht,
entzight seinem Leaban den Geschmack. Urteils ich
g0 heftig ober denWert der klzinen Dinge, venurbei-
le ich main Dasain zur'Wertlosigkeit. Es sich schwar
zu machen, ist abamraschend einfach.

Legan wirurs selbst Steine in den Weg, sotun wir
dies eher unbewusst, mit varschlossenen Augen,
wiailwir s nicht bessar wissen oder der Bequam-
lichkeit halber tun. Suchenwir nicht alle nach
Erfallung, wallenwir nicht alle dasselbe? Am Erde
giner jeden Reise hoffen wir, won ihrzu profitiaren,
unser Stick vam Glick abzubskommen. Letzt-
endlich wollen wir uns doch alle mur begeistern. Es
gibt viele Dinge, die wir nicht allein behemschen
ktnnen. Unsers Begeisterung gehtirt jedoch micht
dazu. Wir mossen uns nur aufraffen, uns ihrer
besrusst wardan. Wir missen uns als Ersachsens
noch kindlicher Freude himgeban. Wir missan dem
Urscheinbaren unsere Aufmerksambait schen-
ken, ganauer hinschauen und im reilendan Fluss
unseresAlltags auch mal daran festhalten. Und
wias wir mossen, das kannamn wir, wennwir s nur
wiallen. Halderlin wire Kants Meinung, bebaupts
ich guten Gewissens. Begeistarung kostet uns
nichts, ist trotzdem kostbar und bereichert dan
Menschen Wer aus der Parspehktive sines Kindas
in dieWalt blickt, ungeachtet des eigenenAlters,
der muss nie furchten, die Freuds an seiner Limerett
aus den Augen zu verlieren. Wer sich heute noch
begeisterm kann fur Klein und GroB, wer allem seine
Bedeutung und seinen'Wert zugestaht, der fohrt
einwirldich erfolltes Leban. Mersch, mach die Au-
genauf; die Welt ist ein greartiger Ort. Dennes ist
wahrlich nichts so kleinwund wenig, dass man sich
nicht daran begeistern kénnte.



Essay zum Thema

Ezsays | Satmn 16717
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«Es st nichts so klein und weanig, woran man sich
nicht begeistarn kdnnte."

Denkean Sie sich einen leeren Raum. Ein fensterosar
und dennoch lichtdurchfluteter Kasten. Die Dacke ist
hizch, die Warnde sind weil gestrichen und links cben
imder Eche ist sin Lautsprecher befastigt. Alles ist
seltsam steril und unterkohlt. Es riecht nach Desin-
fektiorsmittel.

Cer Raum istwollkommen neutral. Platzlich erlischt
das Lichtund Sie erschaudam, schlie@en dis Augen
undwarten ab - 21, 22 23 Sie halten die 5 pannung
nicht mehr aus und &ffnen lhre Lider zégerlich. Der
Raum ist wieder erleuchtet und am Bodean tummeln
sich einige seltsame Gastalten, die sich irritiert in
der Halle umsehen. Insgesamt sind es sisben an der
Zahl. Darf ichworstellen? Die Partizipantan. Schaenk
rach links. An dis Wand gelehnt steht ein junges
Madchen, seine Haare sind bunt gefarbt und seine
Hose ist zerrissen. Der Ausdruck groler Yarwimung
steht ihm ins Gesicht geschrisben. Es greift in dis
Tasche seinerviel zu greBen Lederjacks urd holt
aime Packung Tabak hervor. Seine arste Amtshand-
lung: Das nervise Drehen siner Zigaratte. Mam hort
das Klacken eines Feuerzeuges, sine Flamme lodert
auf. Das Madchen inhalied den Rauch, die Kippe
eimgeklammt zwrischen Mittel- und Zeigefinger. Sein
Mame? Far uns nicht von Badeutumg. Mennen wir
as ainfach: Dis AuBargewdhnliche. Im Hintergrund
pohtert es. Siewenden den Blick ab und schawen
sich um. Auf der gegenoberdiegenden Seite arhebt
sich schepparnd und schaukelnd einvergoldater
Automat. Seine Gliedmake sind akkurat gearbeitet,
seine mechanische Motorik bemerkenswert prazisa.
Deer Android richtet sich auf und Rauch emtweicht
seinen Poren. Eristwitend ober die arzsrungena
Yerschwendumg seiner Zeit. Saim Mame? Dar Ehr-
geiz. Werangstigt beobachten Sie die Bewegungen
des imposanten Roboters, bis Sie ein leises Winseln
vemehmen. Der Werursacher findet sich zusammen-

pekauert in der Ecke des Raumes. Es ist ein klziner
Junge mit blonden Locken, der mit seinen zierichan
Handean krampfhaft eimen Stoffhasan umklammert.
Siewollen auf den Jungen zugehen, dochverdrgert
missen Sie feststellen, dass Ihr Korper bewegungs-
urfahig ist. Je starker Sie versuchen einan Schritt zu
erzwingen, desto mehir schainen [hre Muskealn zu ver-
steinern. Resigniert geben Sie auf und beobachten
den dritten Partizipanten mitleidig. Sein Titel? Das
Kird. In diesem Moment bewegt sich just eine an-
dere Person hektisch auf den Jungenzu urd nimmt
ihn schitzend in denArm. Inihrem einst dunklen
Haar sind silbrig-graue Strahnen zu erkannen. Dis
Zioge ihres Gesichtes sind weich und freundlich.
Weiters Merkmale: wacheAugen, Lachfattchen und
gimewarme Stimme, mit der sie beruhigend auf den
Jungen einredet. Wir nannen sie; Die Mutter. Aus
dem Augermwinkal nehimean Sis eine weitara Gestalt
wiahr. Keine greifbare Person, sondam mehr eine
korperkesa, schillarnde Aura, die anmutig durch den
Raum schwebt und ihre Form so flisBand verdndert,
als wiirde sie aus einer noch umentdeckten Form

der Materie bestahen. Sie huscht ober dan Boden
umd reflektiart das Licht in den buntesten Farben,
schreitet dahinwie eine Sinnestduschung. Viellzicht
konren Sie es sich bereits denken: die vermeaintlicha
Fata Morgana ist niemand weniger als die Fantasie
Diochisie ist micht die einzige faszinierende Erschei-
nung im Raum. Rechtswvon lhnen steht ein eleganter,
hochgewachsaner, birtiger Mann, dessen Haar

ein goldener Lorbeerkranz schmiockt. Er ist in sine
wiallende Tunika gekleidet und stitzt sich vertrdumt
auf den Stab, den erin seiner rechten Hand halt. Ab-
wiesend Kimpert er mit dem gigantischen Schiosseal-
bund in seimer Linken urd wiegh sanft seinen Kopf hin
urd her, berishungsweisa seine Kapfe. Das wahrlich
Besonders am Erscheinungsbild des Mannes sind
namlich saime owei Gesichter, die stoischin entge-
gengesatrte Richtungen schauen. Sie kennen diesen
Mann aus der rvmischen Mythologie Esist der Gott
des Anfangs und des Endes: Janus. Dberwattigt von



der Kuriositatensammlumg, die sichwvor lhrem Auge
auftut, geratan Sie ins Staunen und Starren, bis

gin schriller Schrei ertént. Es folgt ein panisches
Lachen, begleitet vom wverzweifelten Klopfen gegan
die hohenWande. Sie drehen sich um und entde-
cher eine zierliche Gestalt, dis mit geballten Faus
tan die Mauerm mattratiert. |hr Kérper, geschittelt
vom Kichern, das wellerartig hervorbricht. Das
Lachenwversturmmt, und die Person wendet sich
langsam zu lhnen um, entpuppt sich als gebrach-
lichwirkemder Mann, dessen gebockte Karperhal-
tung und faltigen Hande auf ein betrachtlichesAl-
tar hindeuten. Seine graus Penickes ist verfilzt und
s&inge inbemsiven, granen Augen starren wild umher.
Er wirkt manisch. Auch dieser Mann ist [hnen nicht
unbekannt, schlie@lich handel es sich um den be-
riuhmten Schriftsteller Hélderin, dessen tragisches
Sechicksal lhnen deutlich in Erinnerung geblisben
ist. Ein einst kluger Mann, dessen Genialitdt dem
Wahnsinm zum Opfer fiel. Wahrend die Kandidaten
nach versuchen, sich mit der Situation vertraut
zumachen, beginnt der installierte Lautsprecher
plétzlich zu knistern, und eime tisfe Stimme artént.

Lautsprecher: Harzlich Willkommen, meine sahr
varehrten Damen und Hemen, Kinder und Maschi-
nen. Yermutlich fragen Sie sich alle, warum Sie
hier sind, also lassen Sie mich warsuchen, lhnenso
schinellwie maglich unsere A bsichtan zu erklaran.
Sie alle sind Gestalten mit recht urterschiedli-
chen Perspektiven und Ansichten, so dass es uns
sinmvall erschien, ein Gesprich zwischen lhnan zu
inszenieran, um eine merksiird ige Behauphung
auf ikren Wahrheitsgehalt zu Gberprifen. Es ist
nicht unsar iel, Sie langar als mitig hier festzu-
halten. Wir wollen Sie lediglich um eime Diskussion
kitten. WYarsuchen Sie also, einfach das Besteaus
der Situationzu machen und sich als notzlichzu
erweisen. Befolgen Sie ursere Amweisungen und es
wird lhmen nichts geschehen. Die Aussage, derwir
ures heute widrmean machten, um sis mach stattze-
furdener Diskussion endlich endgtltig verfizieren
oder falsifizieren zu kinnen, lautet: Esist nichts so
klein und wenig, woran man sich nicht begeistern
kanmte, Ich méchte Sie nun alle bitten, sich entlang
der Linie in der Mitte das Raumes zu positioniersn.
Weiters Instruktionan folgen. Vielen Dank fur lhra
Aufmerksamkeit.

Cas Licht erlischt und der Raum ist inwellkommeans
Cunkalheit gehollt. Als die Lampsan langsam wisder
angehan, befinden sich drei Linien auf dem Baden,

die parallel zusinanderveraufen. Eine inder Mitte
des Raumes und zwei an den Seiten. Gehorsam
positionieran sich die Partizipanten, sowie as ihnan
befohlan wurde.

Lautsprechar: Sehr schin. Das haban Sie alle sehr
gut gamacht. Machdem Sie sich so freundlich in
ginar Reihe aufgestellt haban, méchtan wir lhmen
nun gestatten, lhre Position auf dem Spekdrum
frei zuwahlen. Bitte ordnen Sie sich zwischen den
AuBeren Randern, mach bestam Gewissen, auf der
Slala ain.

Schriftzoge erscheinen zentral auf den duBeren
Wanden. Rechts steht | lch stimme zu”, links . Ich
stimme nicht zu®. Ober alldem schweban, wies von
magischer Hand gehalten, die Worte: Es ist nichts
s Kein und wenig, woran man sich micht bageis-
tern ktinnte. Zagerlich bewegen sich die Figuran
zu den duleren Randem hin. Die Mutter, das Kind,
die Famtasie und Halderdin mehr oder weniger

wigit nach rechts und die AuBergewsthnliche und
der Ehrgeiz mach links. Mur Janus bleibt stur in

der Mitte des Raumes stehanund becbachtet die
anderan Kandidaten. Machdem jede Figur ihre Posi-
tion gewndhlt hat, richtet sich das gleiBende Licht
gines Scheirmerfers auf die AuBergesiobnliche. (Er
belauchtet stets die sprechendea Parsom)

Die AuBergewdhnliche: Wisst ihr, was das bedey-
tet? Heilt das, ich sollanfangen? Okay, ich glauba,
umzu erkldren, was ich von diesem Zitat halte,
solite ich kurz etwas 0ber mich und mein Leben
erzd hlen, also: Nahezu jede Persan, die mirin
mginem Leben begepnet ist, worscht sich irs-
geheim ein besonderas und bedeutsames Lebean
zu fahran. Nicht alle von ihnen wilrden freiheraus
zugeben, dass sie sich zu Haharem bestimmt
fohlen als ihre Mitmerschen, aber ihreAversion
dem Mormalen und Belamgkesen gegenidber zeigt
sich in ihrem Denken urd Handeln. Yermutlich ist
es hierbei wichtig zu ererdhnen, dass mein Fraun-
des- und Belanntenkreis sich in erster Linie aus
jenen Kinstlem und Querdenkarn zusammenssatzt,
dia sich selbst aks Aulenssiter bezaichnen wiirden.
Sonderbara Freigeister, die niemals auf die Ides
kdmen sich areupassen. Im Gagentail. Sie tragen
das Etikett der Andersartigheit stolz vor ihrer Brust,
und fast scheint es so, als wiirde ihnen ihre Anti-
Haltungzu ginem aufrechteren Gang verhelfan.
Wir denken, wir sind Rebellan, trinken'Weilweain
auf Parkhausdachem und halten urs im Licht dar



untergehanden Sonne for einen aufgehendan Starn
am Himmel der Kanstler, Dichter und Philosophen.
Wir bilden die sonderbare Einheit aus Individualisten,
deren Andersartigheit zur allgameinen Modear-
scheinumg wird. Dass unsar Yerhalten paradox ist,

ist ures micht unbekannt, aber das Bewusstsain aber
dieA bsurditdt der Situaticn resultiert fir urs nicht
im Willen zur'Yeranderung, sonderm in Resigration,
Eitelkeit, Trobsinmund Memes. lchweil, dass ich
vermutlich nichts Besonderes bin, aber das dndert
nichts an der Tatsache, dass ich es sein will. Das Zitat
armahnt uns, bescheiden zu sain, aber das bin ich
nicht. lch waigare mich, mich mit den Keinen Dingen
zufriedenzu geben, wenn ich GroBes haben kanmte.
Ichwill alles seineder gar nichts, und deshalb wider-
sprache ich

Diie Muttar: Mein lizbes Madchen, ich will dich nicht
belehran, aber simes wiirde ich dir gerne sagen: Fri-
her wear ich genauso wie du... lchwolle ein auBerge-
wiohnliches Leben fihren, doch das Schicksal hatte
Arderaes fur mich geplant. Ich bin keine Person, dig
spater in Geschichtsbdcharn Erarahnumg findem wird,
hitschsters im Kol lektv mit all jenen, die genauso

sind wie ich, aber ich kann mich nicht beklagen.
Manchmal ist es eine Herausfordenung, sich for den
scheinkar gewthnlichen Alltag zu begeistern, aber
manchmal ist es auch das Einfachste derWelt. Was
ich erlabe, arlaben tausands andere Motter abenfalls
jeden Tag, aber das macht as nicht weniger wunder-
voll, das selbstgemalte Bild meines Sohnes anden
K hlschrank zu hangen. Cie gewdhnlichen Muscheln,
die wirim Urlaub am Strand sammaeln, sind weder
besondears wertvoll noch schin, absar mit ein biss-
chen Yorstel lungskraft werden sie zu den Zinnanund
Tarmen von Sandburgen und Schldssem. AuBenges-
wiohnlichkeit ist nicht gleichzusetzen mit Raritat.

Ciie Fantasie: Ganz penau! Yorstellungskraft ist

aim gutes Stichwort, denn Yorstallungskraft ist der
Antrisbsmator der Fantasie und die Fantasia bin ich!
Ich bin der Grund filr die Begeistanung for die kleinen
und kleinsten Dinge im Leben, denn allzine durch die
Kraft der Imagjnation ktnnenwermeintlich barale
Tatigkeiten zum Abenteusrwerden. Sie pehen Ein-
kaufen? Das ist der falsche Ansatz, das ist langereilig.
Stellen Sie sich lieberwvar, sie gehen auf Schatzsuchs
und lhr Einkaufszettel ist die verschiosselte Schatz-
karte. Sie mahen den Rasen? Mein, Sie verschanern
gimen versilderten Zaubergarten. Yorstellungskraft
ist der Weg, der Begeisterung méglich macht.
Fantasie ist der Schiussal zum Gluck! Und das Gute
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daran? Jeder besitzt mich. Wer seine Gedanken nur
gin bisschen anstrengt, kann obemll und zu jederZeit
fantasieren und dadurch eine banale Handlumg in
girmen Tagtraum vervandeln. Alles ist begeisterungs-
wordig, solange man gendgend Yorstellungskraft
besitzt. Mur derjenige, der fantasiales ist, kann der
Langew eile und Banalitdt nicht emthommen.

Halderlire Was Sie sagen ist raiv und durmm, meinge
Ligbe. Ich sprache aus Erfahrung. Seit geraumear
Zait fantasiers ich jeden Tag, aber glocklich bimich
dadurch micht gewardan.

Die Mutter: Auch ich michte lhnen geme widerspra-
chen. Sie sagen, alles ist begeisterungswiirdig, aber
schlieBan die Langeweile von dieser Aussage aus. [ch
jedoch denke, dass es wis immer auf die Dosienung
ankommt. Wernn wir tagtaglich dem Superlativ und
das Abenteuariche erlebenworden, mit dem Ziel,
jeden Tag zum besten unseras Lebens zu machen,
dannwirde das zwangsweise zu einer grolen Trost-
lesigkeit fohren. Man muss die kleinan Dinge nicht
stets um ihrer salbst willen schitzen, sondam sia
manchmal auch dafir achten, dass sie dafir sorgen,
dass unsAudergewthnliches auch stets besondears
varkommt. Ohne die Heinen Dinge worden wir viel zu
schinell den Bezug zur Realitat verliaren und michts
mehrwertschatzen kdnnen und allein aus diesem
Grumd verdienan sie Begaisterung.

Cas Kind: AulBerdam gibt es an manchen Tagen
dochauch nichts Schaneres, als faul und trige zu
sainund sich an seiner eigenen Mutz losighkait zu
erfreuen. Abgesehen davon mag zu Teilen viellaicht
die Fantasie for Bepeisterungsstimewverantwortlich
sain, absr ich bin mir sehr sicher, dass Wissen den
gleichen Effekt haben kann. Ich bimein Kind, ich frage
stets nach demWarum. Und alles, was ich neu dazu
lerne, bringt mich zum Staunen. Je mehr manweid,
desto interessanter erscheint sinem die Welt um sich
harum. Wenn ich im Regen draufien auf der Stralfie
spiele, kann es mich glicklich machen, mir vorzu-
stellen, ich sei eim mutiger Pirat auf hoher See, aber
ebarso fasziniert s mich, die Tropfen zu becbachtan
urd dbsr den ewrigen Kreislauf desWassers nachzu-
denkan, dessan Teil sie sind. Kinder sind in der Regel
umendlichwissbegierig, bei Ersrachsenean scheint es
so, alswirde diese Eigenschaft langsam wverschwin-
den. Wann man Dinge als selbstverstandlich und nor-
mal wahrnimmt, fallt es deutlich schwerer, sich far
diese zu begeistam, als wenn man seine Zeit damit
wverbringt, diesa gamauestens zu untersuchen und



ihre Eigenschaftenzu studieren. Irgendetwas in
dieser absolut absurdenWelt einfach als gegeben
hireurehmen, scheint abweagig. Wissen, Meugisrds
urd Imteresse an dar Walt sind stets die Begleit-
erscheinumgen von Begeisterung for vermeintlich
banale Dinge.

Der Ehrgeiz: Ja, dummes Kind, und jetzt frage dich
einmal, warum die Neugisrde schwindst, je dlter
man wird. Dieser Prazess nennt sich Erwachsen
wiarden und sorgt dafor, dass unsare Gesellschaft
funkticnsfahig bleibt. Wo ki men wir denn hin,
wienn plitzlich jeder sein persénliches Gickim
Regentropfen-Beobachten finden wil rde. DiaWelt
wirde ins Chaos gestarzt werden. Mein, wir sollten
dieWelt um uns herum einfach akzeptiersn und
auch die Banalitdten und Kleinigkeiten hinnehmen,
aber sich dissan mit Begeisternung anzunshmen,
wiara lacherlich. Begeisterung verdienen nur echts
Erfolge und wertvolle Guter, das ist es ja, was diese
besonders macht. Raritat ist Exklusivitat, und das
verdient Achtung. Werwisderum geachtet werden
will, mues hart arbeiten, um sine exklusive Person
zuwerden. Ehrgeiz resultiart aus der A blehnung
banaler Cinge und versrandealt sich in Ambition.
Micht jeder ist dazu verdammt, sich an den kleinen
Cingen zu erfreuen, sondern nur jene, die schei-
tarn.

Halderlin: Mit Werdaub, Sie sind im Lnrecht!
Ersters ist es so0, dasswir uns nur for bestimmte
Giter begeistarn, weil ursera Umwelt uns dies in
pewisser Weise vorgibt, und zweitens sind es nig
die eigantlichen Predukte, die urs ein Gefohl von
Erfallung warschaffen. Fiebarn sie baispialsweaise
jahrelang auf den Ereerb einer teuren Uhr hin, so
varfliegt vermutlich die Begeisterung, sobald sie
diese in den Handen hatten. Materialles verleitet nie
ehrlich zu intersiren Glicksgefihlen. In'Wirklich-
kait ist eswvielmeahr der Prozess der Yorfreude und
des Wartens, der uns in Ekstase versetrt und das
Ereninschte glorifiziert. Schiussendlich ruht alles,
wias uris nachhakltig Freude bereitet, inurs selbst,
beziehungswieise in unsarer Matur als Menschen
oderinder Matur, die uns umgibt. Es ist nichts so
klein und wenig, woram man sich nicht begeistern
kanrte, weil bei naharar Betrachtung michts mehr
klgin und wenig ist.

Jarus: lch glaube das grundlegende Problem ist,
dass Sie den zu dishutierenden Ausdruck alle zu
einseitig betrachten. For die tats&chliche Ausain-

andersetzung ist es notwendig, zusammerzuarbei-
ten. Es sollte nicht urserZiel s=in, urs gegenssitig
vonunsaren Meinungan zu dbereugen oder ein-
ander herabz usetzen, vielmshr solten wir gemein-
sam versuchen, zu der Essenz des Ausdruckes

zu gelangen. Trotz der Tatsache, dass sich einige
Ansichten zuwidersprechen schaimen, ist niemamnd
von lhnen im Unrecht. Wie parada: die Dualitat
doch manchmal s=in kann. Sie stehenvoneinander
distarziert und gehren doch zusammen, wie die
zwi ei unterschiedlich gepragten Seitan ainer Me-
daille. lch bilde dieVerbindung zwischan lhnen als
jemand, der sich selbst der Ambivalenz verpflichtet
hat. Was also ist das Wesentliche desZitates, um
dessen Verstandniswir uns bemi bt haben?Was ist
der Grundkonflikt, der himter der ganzen Ausein-
andersetzung steckt? Was ist der ursprianglichs
Punkt, der ober Konsans und Dissans entscheaidet?
Machdem ich [hnen allen so gelauscht habe, wilrde
ich behaupten, es ist die Frage, ob alles auf dieser
Welt oder nur Ausgewahhtes von Bedeutung ist!
Diese Ubarlegung ist die Quelle unserar Unainig-
keit, und der Grund, warum esuns nicht maglich
ist, zu einer eindeutigen Entscheidung zu gelangen,
sondern lediglich die Pro- und Contra-Argumente
gegeneinander abzuwriigen. Yermutlich sind in
beiden Uberegurgen die Aspekte Wahrheit und
Ursinn gleichermaBen vertreten, absar wer binich,
um daraber urteilan?

Auf einmal beginmt der Lautsprechear ermeut zu
knistemn und die Partizipanten blicken neugierig
nach oben.

Lautsprecher: Wialen Dank filr diese angaragha
Diskussion. Ihre Redez eit ist nun jedoch zu Ende
und wir denken, wir haben genug Ideen und
Imformationan gesammelt, um einen endgaltigen
Schluss zu ziehen. Was wir lhnen nicht mitgeteilt
hakemn, ist, dass sine Figurvon groBar Wichtig keit,
ihrerm Geasprach dis gares Feit 0ber unbetailigh und
heimlich gelauscht hat. Mun jedoch méchte ich dia
Ermtscheidung bitten, endlich hervorzutretan und
Position zu beziehen, um die Dishussion ketztgottig
zu beendean.

Erstaunt bamerken Sie, wie lhre Gelanke und Gliad-
malen langsam ihre Beweglichkeit zunickgewin-
nen. Fasziniert betrachten Sie die zaghaften Gesten
Ihirer Fingerspitzen und atmen tief. lhnen ist klar,
dass 5 i e die Entscheidung sind. Einzuwversichili-
ches Lachelmumspielt Ihre Lippen, als Sie ins Licht
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treten urd sich Ihrer Aufgabe stellen. Man ersartet
wan [hnen, aire finale Ertscheidung zu treffen - und
Sie wollen die Herausforderung annehmen. [hr Blick
schweift durch den Raum, mustert jedes eirzelne
Gesicht und registriert jade Regung. Jeder Einzel-
rmewartet darauf, dass Sie sich positionieran. Die
Spanmung ist unertraglich. Welchen Weg werden Sie
wihlen?



Essay zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte.” (Friedrich Hilderlin, Hyperion)

Gilbert Jung

Jahrgangsstufe (1

Gymnasium Maria Kdnigin Lennestadt
Betrewende Lehrerin: Frau Frahlich

Das GroBe im Kleinen

Ein Blick in die Menschheitsgeschichts anthingt
den'Wandel dessen, was man unter klein und
wienig' wersteht. Wahrend die Menschheit gra-

Ber, schneller, ambiticnierter und, rein nominal,
mehr geworden ist, ist sie zeitgleich, angesichts
der Exploration des Kosmos, der Abberufung des
peozentrischan Walthilds ete. und der demgemai
relativen Kleinheit des Planeten Erde, zunehmend
kleinar geworden. fereifellos simd Begriffa von
GriBe also der situativen Einbsttung unterscfen.
Wasvor einem Jahrtausend als groBe Stadt galt, ist
haute vonwverschwindend geringer Bedeutung. Das
Kleime und Wenige ist also nur in Assoziation mit
dem Grofien und Vielen denkbar, d.i. ein komrelati-
ver Begriff. Weiterhin ist nichts an sich klein oder
grof, ein Ding kanm nur fur sich (a posterion) eine
Grife haben, da die notwendige Bedingung fir
gine solche Bestimmung das Vorkandenssin sines
anderen Objekts ist, sodass hier eine dem Cbjekt

a priori beigelegte Eigenschaft ausgeschlossen ist.
Exemplarisch filr das synthetischeWesen diesar
Bestimmung ist der gemannte Umstand, dass die
GraBe (Intensitat) eines Zustands oder Objekts im-
mer vom Referemzrahmen abhangt, z.B. drei Haare
auf dem Kopf vs. drei Haare in der Suppe. Da diess
Bestimmung ein synthetischer Satz (Vergleich)

ist, setzt sie eime Uneinheitlichkeit der Objekts
oder ldeen, die das Subjekt betrachtet, voraus. Cie
Uneinheitlichkeit wird der Anschauung durch das
Subjelt aufarlagt, formt also die Wahmehimung der
Welt des Subjekts, z.B. die Fraude des Bettlers und
die Indiffererz des Millicrars im Anbatracht eines
S0E Scheirs. Dem nominalen Wert des Geldsticks
wird daher automatisch der dem Subjekt anhat
tende Malstab auferegt und infolgedessen als
Erfahrung wahrganommen. Die'Welt arthalt somit
zwar keim Klein und Grod' a priori, ist aber, in der
Wahrnehmung des Subjekts, untremnbar mit ainem
Jlein und GroB' verbunden. Diese auferdagte Un-

ginheitlichkeit der Welt erméglicht dberhaupt eine
varwartbare Wahrnehmba rikeit dar Welt, da aus
ginam undifferenzierten Einheitsbrei’ keinge Ein-
grenzung oderYersprachlichung und somit keine
Denkbarkeit hervorgehen kanmn.

Das Kleine urnd Werige ist zwar, wartlich galesen,
auf visualle Sinnesreize, z.B. auf den kleinen
Apfel’, aber auch, im aberraganen Sinne, auf den
Yerstand, also etwas Immaterielles, gine Ides, z.B.
die ,kleine Dberaschung’, bezogen. Bei letzterer
Betrachtungsweise ist das Kleine zumeist gine
qualitative, bei ersterar eine quantitative Bestim-
miurg. Jedach ist es insofern plausibel, dass auch
das Denken sinen Malstak von Klein und GroB
hat, als dass Raum {und somit Gréfe) als Form der
Sinnlichkeit (wgl. Kant) die sinnlichen Erfahrungsn
formt, welche wisderum Grundlage des Denkens
sind und samit einen MaBstabvon GroBe erhalten
midssan, wenrgleich diesar nicht quantitativist.
Aus der Untrennbarkait wvomn Klein und Grod erfolgt
zumeist gine Subsumierung des Kleinen als blo-
Bam Teil des Grofien. Indessenwird ebenfalls das
Grofs als BlobBesAggregat des Kleinen subsumiert.
Doch besteht die Welt wirklich nur aus eirzelnen
Bestandtailen und der Gesamtheit dersalben?Was
ist, zum Beispiel, eine sinzelne Mote schom im Ver-
Eleich zu einer ganzen Symphonie? Und was ist die
Symphonie ohne die einzelns Mote? Wenn die ein-
zelma Moteimealerant ist, gilt dies notwendigerseise
for alle weiteren Moten. Damitware die Symphonis
das bloBe Agpragat einzelner Sinnlosigheiten. Das
gynthetische Element, weder inharant in, noch
trennbar von den einzelnen Noten, der komposi-
torischenAnreihung derselban zu siner Melodie,
obsrbrockt diese Diskrepanz. Das Faszinierande,
peradezu Begeisternde an dieser Beobachtung

ist die Erkenntnis, dass die Komposition dieser
HKleinigkeiten' eineWahrnehmung, z.B. die Erha-
benheit der Sy mphonie, deren Intensitdt das blofse
Aggragat der Kleinigkeiten' Gbersteigt, induzieren



kann. Dabei kommt auch gine Unzuldnglichkeit des
Warstands, der eine solche Transsenderzerfahrung
{imweitesten Sinne) nicht begreifen kann, also obsr
eimen begrerzten Erkenntnisharizont verfgt, zum
Yorschain. Dieser Sichtweise zufolge ist allerdings
micht nur Musik, sondem die Welt als solche als
Kompaositionzu begreifen. Cie Raffiniertheit jeder
Symphonie, jedes Gemdldes oder Gedichts wird - so
bshaupte ich - bei weitermn Uberboten— inAnbetracht
wn: einem Stuhl. Mur dis Wenigsten worden mit
aimem Stuhl Raffinierthait asscziieran, und denmoch
ist der Stuhl ein'Werk unbegreifbarar Komplesitat,
wenn man selbigen als Konglomerat von Molekillen,
abersowie die Symphonie als Konglomerat van
Motan, erfasst.

Lim den Meanschen herum ist eime unfasshars
Mannigfaltigkeit an potenziellen Empfindungen.
Lichtweallen, Lichtquanten, Schalkrellen, vibriarende
Luft und Weinste Teilchen sausan mit umvarstellbarer
Geschwindigheit in inkohdramten Musterm um den
Menschen henum - einundifferenziertes Chaes. Lind
dennoch gibt es Stahle, Motoren, den Eiffetturm und
die Relativitatstheorie. Die Raffiniertheit des geis-
tigen Irstruments, das eine Komprimisrung dieses
Tehwwrabobu zu siner kohdrenten Wahmehmung
bewerkstelligh, ist dadurch konstituiert, dass disss
unendliche Mannigfatigkeit von Elementarbestand-
tailen, sobald sinnlich rezipiert, in mdikale Unscharfa
gepresst und somit begreifbarwird. Schoninder
Arschauung ist diess Reduktion erkennbar. Genauso
wig der Mensch nicht jede Mote der Symphonie for
sichwahrmirmmt, so mimmt er auch nicht jedes Mo-
lakil des Stuhls wahr — eine gewaltipe Komprassion,
aber glaichzeitig, wis das synthetische Element der
Melodie, die Faszination der kleinen Details und ihrer
Wirkung bezeichnend.

Batrachtet man demez ufolge sin Detail, ginen
Pinselstrich in einem Eemalde, und versucht das
Gesamtbild, das Gemalde, als Komposition aus
Pinselstrichen zu begreifen, so kann man dieses
Cenkmuster der Erfahrung aufedegen und das
Gemalde als Summe tausender Summanden denkean
und nichtsdestotrotz nur das Gemalde, die Summe,
und keine Pinselstriche bagreifem, weil das, was der
Werstand dazudenkt, auferlegt und pradiziert nicht in
der Anschauung enthalten ist und zwar formulierbar,
abser nicht begreifoar ist. Die Matur selbst wird in
groBan, maglichst klar konturierten Uneinheitlichlei-
tan wahrganommen, dig sich nur unter Ausschluss
des chaotischen Einheitsbrais der kleinan Details
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materialisieren, und daher, sohald das Gemot in
eimem minimalen Ausschnitt des Gesamtbildes einen
Fetzen des Detailreichtums erfasst, auf das gesamts
Bild bezogan aber micht als solche wahrgenommen
und bagriffen werden ktnnan. Die Fahighksit des
Gemits, diese Unzulanglichkeit desVerstandes zu
erfassan, mondet in ein Gefohl unendlicher, unkbs-
greifbarer Mannigfaltigkeit und Erhabenheit der
Matur, das jedes empfingliche Gemidt zu begeistern
vermag. Der Mensch kanin also die wahire Mannig-
faltigheit’ der Welt denkan und vermuten, sie ist aber
der sinnlichen Erkenntnis ganz lich vorenthalten und
kann, und darin liegh die Quintessenz dieser Form der
Begeisterung am Kleinen, dessregen gin Gefhl, eine
urnverstandliche und eben daher faszinierande Erha-
benheit des Kleinen, entgagen der stetig diminutiven
Form der Betrachtung desselbsen als irrelevante, sub-
alterna Konstituents, die das Kleine plotzlich aber
den menschlichen Yerstand erhebt, ezeugen.

Der Mensch kann sich jedoch, insbesondears infol-

ge einer sokch strengen Worstellung der'Welt, als
sinnfreies, kosmisch irrelevantes Aggregat von
Sternenstaub, dessan Dasein mur einen Augen-
blickim Zeit-Raum-Kaentimuum des Universums
darstelt, empfindan — der Prototyp das Nihilisten.
Und demnoch fohirt disse Betmchtung des, grolBen
Garzen' zum Fehlschluss. In Anbetracht derimmen-
sen Zeitspanne merschlichen Daseins, die einem
Indwiduurm vorausgeht, ist dieser Mansch folglich ein
besindruckendes, gerader u bageistermdes Moru-
ment, das &in immenses Destillat von Jahrtausendan
an Kuturgeschichte, Jahrmillionan an evolutionarer
Progression und Jahrmilliarden an kosmischer Ent-
wicklung in sich tragt — gemau in dem insignifikanten
Augenblick und Ausmal seiner Erscheinung. Selbst
die kesmische Kleinheit der individuellen merschli-
chen Existenz vermag also ein begeisterndes Mal an
glaichzeitigar Grafs, rdumlich und zeitlich, in sich zu
bergen. Begeisternd daram — filr mich — ist die Umge-
hung des ,nihilistischen Lechs', eben indem man die
Kleinheit des Menschen auf die Spitze treibt und ge-
nau dessregen saine geichzeitige GréBe und Einma-
ligheit er kennt. Diesa Asymmetrie von Kleinund Grod
solite aber nicht nur in abstrakben Gedankengangen,
sondern auch imAlkagserlabnis auffindbar sein.

Man fohre sich das Szemanio eines knapp verfehtten
Lottogewinnsvor Augen. Der Spisler hat 444555
getippt, wahrend, der Schlichtheit halber, 444556 die
Gewinnzahl ist — eine unndtige, schmearzvall klaina
und zur'Weiliglut treibende Differenz, deran Kleinheit



in immensam Kontrast zum empfundensn Arger
steht. Uind trotzdem ist die Gewinnchance von

A4 ARG genauso hachwie dievom 246139 oder
sdmitlicher andarer Kombinationan. Micht einmal
rational ist somit dieser Arger; aber gerade weil

die empfundeneA bweichung so gering ist, eing
Krankung des Selbstverstandnisses des Menschen,
ist dar Arger so groB. Das ist zwar von Begeiste-
rungweit entfernt — zumindest fir den deprimiar-
tan Lottospieler — aber exemplarisch for die oben
genannmte Asymmetrie. Dabei steht die quantitative
GriBe desZustands, hier die Abwieichung, quasi

in irmverser Proportioralit &t zur qualitativen GraBe,
susgedrickt durch den Arger, die siner so nichtigen
Ciffaranz zupesprochenwird. Digss Ersc hainung

ist mitunter Grundlags unseres Wirtschafters: das,
wias rar, alsowenig ist, z.B. Gold, dessen Wert steigt
mit der Rarittt an, eswird also aus monetdrer Pars-
pektive mehr, je weniger es ist.

Betrachten wir eine Schachpartie Woraus er-
wachst die griBers Begaeisterung — aus den Details,
den genialen Zdgen, der nuanciarten Taktik und der
Beachtung jeglicher Kleinigkeit, wobsi dar win-
zigste Fehler berseits die Miederlage herbeifohran
kann, cder aus dam letztendlichen Sieg? Fermer
noch, was ist der Sieg schonwert, wenn es keiner
Beachturg von Muancen bedarf, wenn, folglich,

der Gegrer klar unterlegen war? Je feiner, raffinier-
ter und genialer das Spisl ist, je kleiner die Locks
zwischen den Gegnern, umso mehr engétzt man
sich am Sieg. Die wirkliche Begeisterung schapft
man also aus den Details und es sind die Details,
die dem letztendlichen Sieg oberhaupt seine Grode
verleihen Die Freude am {knappen) Sieg ist also
vor allam, wenn auch unbewusst, eine Freude an
dan inkrementeallen Feinheiten, dam Kleinen', und
nicht am Sieg an sich.

Yielleicht flochtet die Freude in solche Details, da
das GroBa im Gegensatz zum Kleinen berechenbar,
rational und for Begeisterung pradestiniert ist. Was
ist schon an genuiner Begeisterung in sinem Zial,
deszen Bageisterungspotential rational und vorhear-
sehbar ist? Das Kleime, phanomenologisch be-
trachtet, als unersartetes, Gberraschendes Detail,
befahigt das Gemudt, sine unkalkulierbare Begaiste-
rung daraus zu schapfen. Das Grols dahimgagen,
preinomenclogisch betrachtet, ist zumeist das
Crffansichtliche, Vorharsahbare, jedem Zuganglichs
und Offertliche. Das Kleine ist oftmals parsenlich,
sersibel und privat; eine gewisse Genogsambeit

mit dermn Kleinen rihrt also daher, dass das, was
dam Menschen am liebsten ist, ihn am meaisten zu
bageistermvermag, etwas Individuslles und Parsan-
liches, also atwas der Allgemei nheit nicht Zugidng-
liches und somit Kleines ist, etwa eine besonders
Worliebe oder ein geheimer Genuss, das also gleich-
zeitig Alleinstellumngsmerkmal hat und dennoch

so wartvoll ist, weil es innig ist. Das Kleine vermag
also nicht trotz, sondern wegen seinar Kleinheit zu
Begeisterung und Wertschatzung irspinaran. Die
sterectype Konzeption des  kizinen Glacks', das
Fwitschem des Yogels, ist so einleuchtend, weil die
empfundens Freude bedingungslos urd urworher-
sehbar ist. Der'Yogel zwitschert nicht fur mich, und
denmoch empfinde ich Freuds inder Wahrnehmung
des fwitscherns, nicht ebwa in der Erfdllung siner
Ereartung. Das bedingungslose Zwitscherm des
Wogels ist in dem Male ein Kompliment andas
Bewnsstssin des Menschen, imdem der unmétige,
unerwartete Schmerz, der z B. beim Stolen des
Zahs aufflammt, eine Beleidigung an das Bewusst-
sain darstellt. Die jgrode Freude', eine Hochzeit
zum Beispiel, ist dahingegen offensichtlich und an
Ervrartungen gekmi pft, die Begeisterung, die emp-
fundenwird, so imtensiv sie auch ssin mag, ist die
bloBe Erfollung s4mtlicher Ersartungen; sie ist also
badingt. Der Mensch empfindet aber keine dawer-
hafte Bageisterung oder sinnstiftenden Momenta
im Leben, wenn alles, was ihm widerfahrt, geplant,
bedingt, antizipiert und for jedenzuganglich ist. Er
ersucht mindestens in gleicham Mals, wenn nicht
sogar viel sehrsdchtiger, die Befriedigung im Klei-
nen, daer sich genau im Kleinen der Abwesenhait
des Einflusses eimer gesellschaftichen Denkweise
oder einer seime Individualitdt betrogende, wor-
bestimmtan Ersartung am ehesten sichear sein
kann. Es zahit nicht die schiere Grade, es zahlt die
Echtheit der Erfahirung. Dasogelzwitscham weckt
zwar somit eine irraticnale Begeisterung, penauso
wie der Arger um die Lottozahl irational ist; jedoch
ist das Kleine oft 0berhaupt erst aufgrund der
Irraticnalitat imstande, zu begeistern, und was ir=-
tional ist, vermag gleichermaBen spannender und
sinnstiftenderzu sainals das rationale Grofde.

Man stelle sich eine karge, $da und leblose Land-
schaft vor und inmitten derselben ein Haws.

Die Tristesse scheint geradezu perfekt, als dem
Betrachter platzlich in Lichtschimmer im Fenster
des Hauses irs Auge fallt. Das minimale Indizven
Lebendighait inmitten der Karghait werdndert den
Gazamteindruck radikal. Jetzt wirkt die Szenarie
platzlich so, als enthalte die Kangheit den Charak-




ter giner romantisierten Einsamkeit und das wegen
des Details, dessan Linauffalligkeit die Romantisie-
rung dberhaupt erst ermaglicht. Wenn das Haus in
voller, umibersehbarar Beleuchtung herausstache,
ware zwar die Einsam keit ebenfalls avident, es

ware aber sine hdssliche Einsambkeit, deren Grods
und Cffensichtlichkeit keimen Fetzen von Bewrusst-
seinswandal oder Romantisienung herbeizufahren
vermag. &hnlich scheint das erwahnte Verhdltnis des
Menschen zum Universum zu sein— quarntitativ eine
Trivialitat, aber qualitativ zumindest nach jetzigem
W issensstand) eine Raritat, als eime lebendigs und
denkande Kreatur.

Auch heutzutage scheint dem bescheidenen Klei-
ren' eine paadoxe Rollezuzukemmen. Alles ist in
Bewegung. Die fortschreitends Welt, deren kapitalis-
tische Crdrung das Indiwriduum dazu veranlasst nach
stetigem Mehr, GréBer und Schnallerzu streben, st
valler, lauter, kom plexer, ermidender und beschaf
tigter denn je. Dabei wird das, was es eigentlich zu
Ubersteigen gilt, das Wenige, Kleine und Langsame,
die Ruhe, zunshmeand zum ersehnten, und dach
scheinbar unerreichbaren Zielvieler Merschean.
Bumeout, Minimalismus, Zen-Buddhismus — alles
Symptome desZuviels an Streben mach Mehrund
dem konsequenten Ersuchen sines Zustands stiller
Bageisterung, d.i. Ruhe, Gelassenheit, dem Inbagriff
von  kein und wenig'. Die GriBe und Intensitat des
Innanletens, auf dessen Kosten das turbulante
AuBenleben das Individuumn von allen Seiten mit
Reizen bewirft, welchas sich alkein bei Reduktion des
AuBenlebers entfalten kann, und die Ruhe, die nicht
ineiner Ubersattigung, sondem einer , Untersatti-
gung” lisgt, scheinen zum unnahbaren Pamadies zu
werden, sobald selbige dazu gendtighwerden, als
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bloBas Katapult zurvermeintlichen Bafriedigung im
Fartschritt zu fumgisrean.

Selbst die absonderichste Leseweise des Zitats bingt
Himweise auf die Begeisterung, die das Kleine in sich
birgt. Die unter siner Auffassung von ,momlischear
Eleinheit' Kainste, d.i. verachterswerts, niednig-
gesinntaste, Tat, die man sich erdenken kann, das Fu-
fogenvon Leid mur um des Leidens des Opfers willen,
z.B. Folter, birgt fur den Menschan mit entsprechen-
der, weanngleich abler Inkination sine pervertierte,
sadistische Begaistenung.

Auch diese Farm der essayistischan Intarpratation
des gepebenen Zitats weist auf das Bageistermde

im Kleinan hin. Denken urnd Sprache funktionieren,
indemn bezeichinet, eingagrenzt und definiart wird.
Wenn'Worte der Eingrenzung dienen, so folgt daraus,
dass weniger Worte auchweniger Eingrerzungen
ergabean. Jeweaniger man spricht, umso meahr varmag
man also zu =agen. Das gagebens, eherwortarme
urd dennach konkrete Zitat, wie die Ausdeutung der
Aussage bis hierhin zweifel los beweist, tragt also
perade dessregen gine Tiafe und Braite der Bez 0ge
urnd | mterpretaticnzarsatze in sich, weil es nicht
eimengend ist. Die Begeisterung filr das Wenige liegt
also gerade im Wialen, das sich darunterverbirgt und
aban nur dessregen maglich ist, weil es (das Zitat)
Jein’ ist.

Insgesamt lasst das Potential des Kleinen (sofem as
als Projektion gedanklich auferegter Malstibe in
der Welt existiart) fur grofe qualitative (immateriel-
lejAttribute es somit, ob subliminal oder explizit, als
Jridger’ derWelt, physisch sowie psychisch, erschei-
nar.




Essay zum Thema

»ES ist nichts so klein und wenig, woran man sich nicht
begeistern kénnte." (Friedrich Hélderlin, Hyperion)

Mearle Siebers

Jahrgangsstufe 11

Gesamischule Mittelkreis Goch
Betreusndear Lehirer; Sebastian Savearin

Das ganz kleine Gldck
Was macht dichwirklich glocklich? Was zaubert

dir gin Lacheln ins Gesicht und lasst deine Welt far
ginen Moment vollkommen erscheinen? Es sind

diese Glicksgafihle, diesa glickichen Augenblicke,

die wir unser ganzes Leban lang suchan, harbeisah-
nen und so oft vermissen.

Meine GroBehtem sagen immer, man solle nicht
s&in Leben lang auf das grole Glock und dis
Erfallung seinarWinscha hoffen. Im Leban ginge
es nicht um Glick und am Ende erreiche man

doch nie das, was man sich gewlnscht habe. Als
Kind habe ich das nie verstanden, denn in meiner
YWorstellung wurden alle Warsche wahrund jedar
fand das ganz grole Glick, musste es nicht sinmal
suchen. Wia solite ich also ebwasvermissen, was so
sal bstrerstandlich war?

Absr wann beginnen wir unglocklichzu sein und
zuvermissen? Was brauchenwir Gberhaupt, um
glucklich zu s=in?

DCer zentrale Begriff, wenn es um Glack gaht,
scheint Bageisterung zu sein.

Begeisterung for uns selbst und das, was wir sind,
for die Dinge und Merschen, die uns umgebsn
und far die Momernte, die wir erleben. Doch was ist
Begsisterung sigentlich? Das Waort salber scheint
doch, bei ndherer Batrachtung, seltsamzu sein.
Bringt man den Begriff , Geister” doch ehar mit
Gruselgeschichten, anstatt mit sinem positien
Gefilhl in Yerbindung. Oder ist mit ,,begeistern”
gemeint, dass man etwas so sehr mag, dass man
quasi besessan davon ist? Aber auch das hirt
sich eher megativ an, nichtwis der Schlissalzum
Lebensglock.

lch denke, dass vielleicht dieses Gefihl gemeint ist,
wiann einen etwas oder jemand so fasziniert, dass

in diesam Moment alles anders urmichtig wird.
Man ktnnte es auch Leidenschaft nenmen. Bege-
isterung ist also ein Ausdruck vonund die Basis
for Leidenschaft. Das l&sst darauf schlielen, dass
mit Begeisterung noch viel mehr verbunden ist, als
urspronglich angenommen.

Der Duden definiert dem Begriff, Bageisterung”

als . Zustand freudiger Erregung”. Bezieht man

das Phanomen der Bageisterung jedoch auf alle
Lebensberaiche, so fallt auf, dass vielas, wenn nicht
sogar alles, direkt cder indirekt, darauf abeialt, uns
oder jamand anderen zu begeistarn. Dies kann sich
in eb#ras Einfacham wie Fernsehserien aulern, Ich
beispiel=weise sebhe mir fast jeden Abend sine Sarie
an urd manchmal, an schlechten Tagen, ist das das
Highlight meines Tages. Hart sich traurig an, aber
manchmal sind &5 genau diesa kleimen Dings, diese
kurzen Momente, die einen bageistern, sinen glick-
lich machen. Wenn man sich fur einen Augenblick
viol lkermmen auf etwas kore entriert.

Begeisterung kann sich aber auch komplett anders
AuBern. Denkan wir mal an die Lisbe. Der Baginn
jeder Beziehung ist Leidenschaft. Leiderschaft, dis
sich auf ganz unterschiedlicheWeise ausdrockemn
kann, ihren Ursprung aber immer in Begeisterung
for den Partner oder die Partnerin hat. Da es wiela
Menschen gibt, die ibr GlOckzu groBen Teilen Ober
Liebe definiaran, kann man auch higrwisder sagen,
dass Begeisterung sin Fundament bildet. Micht

nur for Leidenschaft, sondern auch for Glick und
Zufriedenheit im Leben.

Denkt man dariber nach, ist dies auf alle mig-
lichen Bereiche unseres Lebens zu beziehen.
Standig wversuchen wir, uns filr ebwas zu begeistem,
Spal an Dingen zu entwickeln, die wir machen cder
Situationaen, die wir durchstehen midssan. Standig
versuchen amdere, urs for etwas zu begeistam,

ob as nun dis Werbung einer Firma oder ein neusas



Hobby mit giner Freundin ist. Und letztlich versuchen
wir auch standig, andere von uns salbst zu begsi-
sterm.

Ich glaubs, jeder kennt den Spruch: . Du kannst nicht
von jedemn gemocht werdan.” Die meistenvon urs
versuchen jeden Tag, anderen zu gefallen. Ob es nun
das Aussehen ist, das anderen zusagen, der Charak-
tar, der jemandem gefallen odar das Arbeitsargebnis,
das gewlirdigt werden soll. Das Ergebnis ist dassel
b, wir versuchaen andera von etwas zu bageistern,
meistens von uns salbst. Dochwas bedeutet das?
Brauchenwir, neben unserer eigenen Begeisterung,
auch roch salbige vom den Menschen um urs harum,
um glocklich zu sein? Oder hangt unser Lebensglock
von der eigenan Bageisterungsfahigheit ab?

Diiesa Theore worde jedenfalls erkldren, warum
Kinder meisters so glocklich sind. lch erinnere mich,
dass alles einWumnder fur mich war. Jede Pfutze war
eim Seawvoller Ungeheuer, denen eszu enthommen
galt. Jeder Baum warwi=z zum Klettem geschaffen
und ich fuhlte michwie einAffe, der sich im Dschun-
gel durch die Aste schwingt. Jeder Sprung fahlte sich
anwie Flisgen, jeder Fall war sofort vergessan und
jeder Tag einAbenteusr. leh konnte mich einfach far
jede Kleinigheit begaistern - nichts warzu klein eder
ZU wenig.

In diesem Alter verstand ich es nicht, wenn die
LErtrachsanan” Ober,den Ernst des Lebars" spra-
chen. Wie sollte das Leben auch emst sein, wo es for
mich doch aus Spal und Abertewusm bestand? Ich
verstand es nicht ... bis ich es irgendwann doch tat.
Cenin ingendwann wurde ich dtter und dieWorte mei-
rier Grofelterm ergaben langsam Sinn.

Merkt man daran, dass man ervachsean wird, dass
mamnden ,Emst des Lebens” erkenmt? Disse Frags
habe ich mir schon oft gestelt. Wacht mamn einfach
eimes Morgens auf und ist in der Realitat angekom-
men? Ich glaube, ich bin aufgesracht, als platzlich
Logik wichtiger wiar als Phamtasis und Leistung
assantieller als Spad. Ab dizsem Momeant habe ich
angefangen mir Gedankan dber den Sinn des Lebers
urd die vielen Probleme darinzu machen, Bis ich
irgendwann immerweniger gelacht und immer mehr
gegrubelt habe. Ist s das, was Ereachsemeerden
ausmacht? Badeutet erwachsan zu wearden automsa-
tisch den'Verlust urserer Bepeistarungsfahigkeit?
Friedrich Halderlin schraibt im seinem Werk , Hype-
rion"; , Esist nichts zu klzin und wenig, woran mamn
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sich nicht begeistern konmte.” Es ist genau diese
Philesophie, nach der Kinder unbewusst leban. Doch
wiarum dndart sich diesa im Laufe unseres Lebsrs?
Sind es die Rahmenbedingungen oder ist es unsera
Wahrnehmung, die sich andert?

Als Kinder beschaftigen wir uns den ganzen Tag mit
Spal, Spielen und Fantasie. W ir denkan immer nur
bis zu urseram rdcheten Schritt und jadar Tag ist gin
naues Kapitel. Wenmn wir ersachsen werden, Andert
sich unsere Wahmehmung dahingehend, dass wir
den negativenAspekten in unseram Leben mehr
Beachtung schanken als den positiven. Sie nehman
viel mahr Raum ein. Haben wir eben noch ober
Spiele und Spal nachgedacht, dreht sich run allas
um die Aufgaben, die noch zu eredigen sind und den
damitwerbundenan Stress.

Meben der Wahmehmung &ndern sich aber auch
die Rahmenbsdingungen aks Erwrachsener. Das Kind
geht in dan Kindergarten oder im die Schule, wo es
Freunde trifft und Spad hat. Die Mutter hingegen ist
mit ihrer Arbeit und ihren Pflichten beschaftigt. Sie
sportwiel mehr Yeramtwortung, Yeramtercriung for
sich, ibre Aufgabenund ihre Familie. Cieses Muster
zight sich eigentlich durch den gesamten Alltag. Man
k&nnte alse sagen, dass man als Kind glicklich ist,
weil die Elbern die Sorgen tragen, in die man danmn
spater hineirmrichst. Dass man, nur sclange dis
Realitat weit entfernt ist, Kind sein kann.

Ist der Schidssalbegriff alse Verantwortung?
Schrumpft unsere Begeisterungsfahigheit mit der
Zunahmewon Yerantsortung ¥

lch habe sirmal pehort, dass man, je atber man wird,
immerweniger lacht. Und damit ist jetzt nicht dieses
halbherzige Lachen ober einen schlachbenW itz cder
das gerwungene Erinsen nach e nem ironischen
Kommentar gameint, sondern das Bauchweh-La-
chen, dasjeder noch aus seiner Kindheit kennt.

Cas Lachen, das einen nicht mehr aufhtren lasst,
bis man Tranen in denAugan und Muske kram pfe

im Bauch hat. Diesas Lachen habe ich bei mainen
Elermn seltem erebt, bei meinen GroBeterm gar nicht.
Und nein, ich denke nicht, dass das daran lisgt, dass
meine Familie einfach humerlos ist. Vielmehr falit
eimem, wann man so dariber nachdenkt, auf, dass
man auf offerer Strale mehr resignierten, genarvtan
oder traurigen Blicken begegnet als glicklicharn.
Kinder aber kennen augerscheinlich nur  himmel-
hoch jauchzend” cder ,zu Tede betrobt”. lch habe



mich schon einmal gefragt, ob Kinder aimfach stérker
fohlen als Erachsane Letztlich bin ich aberzu dem

Schluss gekommen, dass Kinder nichit starker fohlen,

vielmehr reagieren sie starker.

Kinder kennen keine Zurilckhaltung und such keina
Yeramtwortung. Yermutlich ist das der Grund, warum
wir meisters so glockliche Erinmerungen an unsers
Kindheit haben. Sobald wir aber atter werden und
Pflichten haben, deren Wichtighsit wirverstehan,
b=ginnen wir'Yeramtworbung zu tragen. Ab diesem
Moment haben wir das Gefohl, emst seinzu mossan.
Cie Begeisterung gerdt in den Hintergrund und wir
machen unsvial mehr Gedanken ober die Problemes
in unsarem Leten,

Eennst du zum Beispiel die folgande Situation?
Eigeritlich ist as ain guter Tag. Alles ist in Grdrung
urd automatisch kommt dir der Gadanke, dass da
doch noch ingendein Problem war. Irgendetwas,
wiorlber du dir Sorgen gemacht hast. Und du suchst
so lange, bis du es gefunden hast . Ich denka, dass es
genau diese standige, andausrmde Vemntwortung ist,
die unsare Begeisterungsfi higheit so sinschrankt.
Alsoist es micht dieVerartwortung selber, die urs
urglocklich macht, sondem die Einschrankungen,
die wir uns s2lbst ihreteregen auferegen. Es 8n-

dert sich also die Art wie wir denken, wie wir Dings
wiahrmehmen und vor allem dndert sich, worauf wir
urs kornzemtrieren. Und das geschisht, weil sich die
Rahmenbedingungen andern, weil wir Pflichten ober-
nehmean und beginren, Yemntwortung zu tragen.
Wahrendwir als Kind das Schone im Laben sshen
urd dasWunder in jedem Moment, scheinen wir mit
zunehmeandem Alter unseren Blick auf die hasslichen
Themen der Walt zu richten und auf die Probleme,
die immer weiter wachsen. Kinder kennen diesa
Sichtereisa nicht. Sie wissen noch nichts vom  Emst
des Lebens”. Ihre Walt besteht aus Begaisterung und
groBen Zislen, die noch nicht unmaglich erscheinen.

Mach diesem Essay kémnte man mun meinen, wir
soltten alle wie Kinder leben. Sorglos durchs Leben
tanz en und uns blod keine Sorgen ober gar nichts
machen. Aber das ist natidich, und zum Glack, nicht
mésglich. Urser Systemwilrde dberhaupt micht funk-
ticnieran, weann wir alle nach diesemn Prirzipagieran
wiorden. Wir missen Probleme betrachten, um sie
losenzu kiénnen. Es ist auch nicht méglich urser Le-
b=rivon jetzt auf gleich sofort umzukrempealn, aber
wir sollten uns salbst erlaub=n, uns for Dimge zu be-
geistern. Das heibt jetzt auch nicht, dass sin ersach-

sener Mensch sich fir nichts mehr begaistert. Abar
wenn man darnlber nachdenkt, fallt einem doch auf,
dass man immer auf die grolen Ereignisse im Leben
wrartat, um glicklich zu sein: wieWeihnachten, den
ersten Freund, die Hochzeit oder eine Befdrdemnung.
Das sind die Erlebnisse, von danenwir denken, dass
es die sinzigen sind, die wir nichtwargessan, die urns
im Erinnerung bleiben. Aus diesem Grund sind wir

so enttduscht, wenn diese Augenblicke, auf die wir
wrartan und dber die wir unser Glick definieren, nicht
eintreten. Dabei vargessean wir die vielen klesinen
Momente ader Dinge, die uns in der Yergangenheit
Eglicklich gemacht haben. Diese Augenblicks, in
demen wirurs wirllich for etwas begeistern kannen,
auchwenn es nicht immer andauert, sind as, nach
deren wir streben sollten. Die wirviel mehr schatzen
urnd waahmehmen soliten. Ein Buch, das uns nicht
mehr loslasst, eim Lied, zu dem wirtare en wollen,
einwirziger Moment des Glichs, dem wir sinfach als
urrichtig abtun und nicht wahrmnehmen.

‘Wirden wir diasen kleinen Momenten mehr Auf-
marksambkait scharikan, uns mehrZeit for solchs
Situationan nehmen, ware unser Leben glockli-

cher. Dias ist auch der Grund, warum sinen sine
Leidenschaft for eteras oder jemanden so glocklich
machen kann. Warnum Liebs uns glacklich macht.
Ligb= ist rur eine dieser kleinan Begeistenungen, die
urser Leben schiiner machan. Stellt euchwaor, wie
Eglicklich man seim ktinnte, worde man sich soein
Empfinden ofter edaukben. Denn danum geht as, wir
missenuns erfauben, urs zu begeistem. Wir missen
ober die grofen Hirden himsegsehen urnd ursers
Yeramtwortung for kurze Zeit ablegen. Man muss

nur etwas fimden, wofdr man sich bageisterm kann.
Bei mir sind es Bacher. Wenn ich lese, vergesse ich
alles um mich herum und tauche in eime andere Weh
gin. Zu lesen ist fr mich ein Ausgleich in stressigan
Zeiten, gin Zufluchtsort for traurige Momente und
einfach Spal an gutem Tagen. Ein gutes Buchende ist
for mich solch ein ganz kleinas Glick.

Es ist also, wie Friedrich Halderin geschrieben hat.
Es ist eirfach nichts im Leben zu klgin, als dass
man sich nicht dafor begeisterm kénrte. Es sind die
kleinan Cinge, for die es sichzu leb=n lohnt und die
urser Leben wirklich glocklich machen, Wenn wir s

nurzulassen. I

Also, wofur begeisterst du dich?



